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QUESTÕES 

1. De acordo com a NR 33, marque a alternativa incorreta - 

Considera-se atmosfera perigosa aquela em que estejam 

presentes uma das seguintes condições: 

A) deficiência ou enriquecimento de oxigênio; 

B) presença de contaminantes com potencial de causar danos à 

saúde do trabalhador; 

C) seja caracterizada como uma atmosfera explosiva; 

D) presença e exposição energia elétrica. 

___________________________________________________ 

2. De acordo com a NR 33 - Espaço confinado, qual dos itens 

é função do responsável técnico de espaço confinado: 

A) Emitir a PET antes do início das atividades; 

B) Cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando 

necessário; 

C) Assegurar que o vigia esteja operante durante a realização 

dos trabalhos em espaço confinado; 

D) Identificar e elaborar o cadastro de espaços confinados; 

___________________________________________________ 

3. Quanto as inspeções dos EPI’s, marque a alternativa 

incorreta: 

A) Na aquisição e periodicamente devem ser efetuadas 

inspeções do SPIQ, recusando-se os elementos que 

apresentem defeitos ou deformações; 

B) Antes do início dos trabalhos deve ser efetuada inspeção 

rotineira de todos os elementos do SPIQ; 

C) Devo reprovar o EPI quando o CA estiver vencido na 

inspeção periódica; 

D) Deve ser realizado inspeção periódicas de acordo com as 

exigências do 

___________________________________________________ 

4. De acordo com a NR 35, o que considera um trabalhador 

autorizado para trabalho em altura? 

A) aquele capacitado, tendo sido considerado apto para 

executar essa atividade e que possua ASO 

B) aquele cujo estado de saúde foi avaliado, tendo sido 

considerado apto para executar essa atividade e que possua 

curso de participação em NR35 (aprovado na prática). 

C) aquele capacitado, cujo estado de saúde foi avaliado, tendo 

sido considerado apto para executar essa atividade e que 

possua anuência formal da empresa. 

D) aquele aprovado só na prova teórica, cujo estado de saúde 

foi avaliado, tendo sido considerado apto para executar essa 

atividade e que possua anuência formal da empresa. 

___________________________________________________ 

5. Todo trabalho em altura será planejado, organizado e 

executado por trabalhador capacitado e autorizado, logo qual a 

hierarquia do planejamento e suas medidas: 

A) 1° minimizar as consequências da queda; 2° realizar o 

trabalho em altura sempre que existir meio alternativo; 3° 

eliminar o risco de queda; 

B) 1° evitar o trabalho em altura sempre que existir meio 

alternativo; 2° minimizar as consequências da queda; 3° 

eliminar o risco de queda; 

C) 1° minimizar as consequências da queda; 2° evitar o 

trabalho em altura sempre que existir meio alternativo; 3° 

eliminar o risco de queda; 

D) 1° evitar o trabalho em altura sempre que existir meio 

alternativo; 2° eliminar o risco de queda; 3° minimizar as 

consequências da queda; 

___________________________________________________ 

6. Quais são os 3 pilares da Ergonomia? 

A) Ergonomia física, Ergonomia cognitiva e Ergonomia 

organizacional; 

B) Ergonomia física, Ergonomia sustentável e Ergonomia 

estrutural; 

C) Ergonomia física; Ergonomia psicológica e Ergonomia 

estrutural; 

D) Nenhuma das alternativas anteriores. 

___________________________________________________ 

7. De acordo com a NR18, o uso do andaime simples devem 

atender os seguintes requisitos, marque a alternativa incorreta: 

A) Ser projetados por profissionais legalmente habilitados, de 

acordo com as normas técnicas nacionais vigentes; 

B) Quando não estaiadas ou não fixadas à estrutura, não 

podem exceder, em altura, 5(cinco) vezes a menor dimensão 

da base de apoio. 
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C) Ser acompanhados de manuais de instrução, em língua 

portuguesa, fornecidos pelo fabricante, importador ou locador; 

D) A montagem e desmontagem de andaime devem ser 

realizadas: por trabalhadores capacitados que recebam 

treinamento específico para o tipo de andaime utilizado com 

uso de SPIQ. 

___________________________________________________ 

8. Marque a alternativa que não está de acordo com a NR18, 

em relação às escadas extensíveis: 

A) Ser fixada em estrutura resistente e estável em pelo menos 

um ponto, de preferência no nível superior; 

B) Ser posicionada de forma a ultrapassar em pelo menos 1,2 

m (um metro e vinte centímetro) o nível superior, quando 

usada para acesso; 

C) Ter a base apoiada a uma distância entre 1/5 (um quinto) e 

1/3 (um terço) em relação à altura; 

D) Nenhuma das alternativas anteriores; 

___________________________________________________ 

9. Quais são as formas de propagação do fogo: 

A) Radiação, propagação e convecção; 

B) Propagação, condução e convecção; 

C) Condução, Convecção e Radiação; 

D) Nenhuma das alternativas anteriores. 

___________________________________________________ 

10. De acordo com NR 01, o levantamento preliminar de 

perigos deve ser realizado: 

A) no início do funcionamento do estabelecimento ou novas 

instalações; 

B) para as atividades existentes e que virão existir; 

C) nas mudanças e introdução de novos processos ou 

atividades de trabalho; 

D) Nenhuma das alternativas anteriores. 

___________________________________________________ 

GABARITO 

 

1 D  2 D  3 C  4 C  5 D  

6 A  7 B  8 B  9 C  10 C 


